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4 rue Victor Schœlcher – Lyon 9° 

 

Consignes de sécurité : les élèves doivent se regrouper et rentrer ensemble avec leur professeur 
d’EPS. 
 

Rappel du règlement pour les benjamins / minimes : 
 

➢ Un athlète doit participer à une course, un saut et au lancer du poids 
➢ Choix des courses : 50 m – 50 m haies – 1000 m 
➢ Choix des sauts : hauteur – longueur – triple saut  
➢ Qualification pour l’inter territoire du 24 janvier 2018 
➢ Cette compétition se déroulera avec les cadets juniors 

 

Rappel du règlement pour les cadets / juniors : 
 

➢ Un athlète peut participer à 4 épreuves maximum, dont 2 courses maximum.  
➢ Concours : 4 essais et 2 pour les 8 meilleurs. 
➢ Challenge des spécialités : une équipe peut être composée de 6 athlètes maximum, Cadets ou Juniors, Filles 

ou Garçons. La performance est cotée en fonction de la table correspondant à sa catégorie. Le total de 
l’équipe se fait par addition des 5 meilleures cotations. 

➢ Déposer les fiches de challenge au secrétariat. 
➢ Pour plus de précision, se référer au règlement (voir site national www.ugsel.org). 
➢ Cette compétition se déroulera avec des benjamins minimes pour un triathlon régional. 

 

Jury : 
 
Chaque établissement engageant une équipe doit fournir au moins un jury jeune et au moins un jury adulte. 
 

Tenue vestimentaire : 
 

Tenue obligatoire exigée (aucun départ de course, ni aucune participation à un concours ne seront autorisés. En cas 
d’absence du maillot de l’établissement, un maillot blanc sera toléré) : 

• Maillot de l’établissement, short ou cycliste. 

• Pointes : 6 mm 
 

Engagement : 
 

• Par le site UGSELNET par USPORT et UCOMPETITION 
 
 
 
 
 
 

 

2017 - 2018 
Responsable CT 

Athlétisme :  
Jean Louis FERLAT 

 

 

ATHLETISME  
Championnat niveau Comité Benjamins / Minimes 

Championnat Inter Territoire Cadets / Juniors 
Filles et Garçons 
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12H30 Installation matériel 
13H30 Réunion jury  

 
 

13h45 50 haies BF 
Longueur BG 
côté tribunes 

Longueur 
MCJ G côté 

hauteur 

Triple saut BF 
côté extérieur 

Hauteur BG 
BF MF 

Poids MF 
Aire  2 

Poids CJF 
Aire 1 filet 

Puis 50 haies BG       

 50 haies MF (7.50) Puis Puis Puis Puis Puis Puis 

 50 haies MF (8.00)       

 50 haies MG (8.00) 
Longueur BF 

Groupe 1 
Longueur BF 

groupe 2 
Triple saut 

MCJ F 
 

Poids MG 
Aire 2 

Poids CJ G 
Aire 1 filet 

 50 haies MG (8.50)       

 50 haies CF Puis Puis Puis Puis Puis Puis 

 50 haies JF       

 50 haies CG Longueur MF Longueur CJF 
Triple saut 

MCJ G 
Hauteur  

MCJ G et CJF 

Poids BG 
Groupe 1  

Aire 2 

Poids BG 
Groupe 2 
Aire 1 filet 

 50 haies JG       

 50 m BF Puis Puis Puis Puis Puis Puis 
 50 m BG       

 50 m MF       

 50 m MG     
Poids BF 
Groupe 1  

Aire 2 

Poids BF 
Groupe 2 
Aire 1 filet 

 50 m CF       

 50 m JF       

 50 m CG       

 50 m JG       
 200 m CJF  

En fin de concours, les juges font passer en 
priorité les coureurs de 1000 m 

  

 200 m CJG    

 1000 m BF    

 1000 m BG       

 1000 m MF       

 1000 m MG       
 1000 m C/J F et G       

Fin des épreuves vers 17 h 30  
 

 
Le directeur de réunion se réserve le droit de modifier les horaires suivant le nombre d’engagés 

 

RAPPEL DES AUTRES COMPETITIONS 2017/2018 INDOOR : 
 

➢ Championnat  inter territoire benjamins / minimes le 24 janvier 2018 à la Halle Stéphane Diagana  

➢ Championnat national cadets / juniors le jeudi 7 février 2018 à Val de Reuil (27) 

➢ Championnat national benjamins / minimes le jeudi 8 février 2018 à Val de Reuil (27) 

 


