La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

DAUPHINE-SAVOIE ISERE
A I'attention des enseignants d'EPS et des Comités

La Tronche le 13 novembre 2018

CHAMPIONNAT TERRITORIAL de CROSS-COUNTRY

e Date: MERCREDI 28 NOVEMBRE 2018
e Lieu: BASE DE LOISIRS DE VENERIEU (Proche Bourgoin-Jallieu) (38)

e Acces: Chemin du lac 38460 VENERIEU (Restaurant « Presdulac »). Autoroute A43,
sortie 7 L’Isle d’Abeau Les Sayes. Direction Crémieu, Morestel puis fléchage UGSEL.

e Accueil : a partir de 11h30 (cf plan zone libre repas). Attention 1°° course & 13h00.

e Organisation : Ugsel Isére et les enseignants des colleges « St Joseph » et « St Michel »
Bourgoin-Jallieu et « Jean-Paul Il » Villemoirieu. Participation des lycéens de Paul Claudel
Villemoirieu et St Marc Nivolas-Vermelle.

e Stationnement des cars : Aprés la dépose des éléves, les bus font une boucle et
stationnent le long de la route d’acces (cf plan).

e Vérification des licences :
Une chambre d'appel sera mise en place afin de vérifier les licences. En cas de non présentation,
I'éléve pourra courir mais sera déclassé. (Cf article 6 du reglement intérieur de 'UGSELDS)

e Constitution de la commission technique
Comité Isére et Juge Arbitre Comité Haute Savoie Comité Dréme Ardéche

BERGER BY Béatrice GUERIN Philippe ALBA David

e Constitution du Jury d'appel

Le (la) délégué(e) de laCTT Président du comité Le Président(e) du territoire ou
d'organisation ou son sa directrice
représentant
BERGER BY Béatrice FAURE Thomas DEPRAZ Isabelle

e Qualifications-Inscriptions : Par les comités via USPORT avant le vendredi 23 novembre a

12h (penser a inscrire le 5°™ par équipe si besoin).

e Aucune inscription sur place :
- Il appartient a chaque enseignant de vérifier la liste de ses qualifiés sur Usport / Liste des
inscrits en compétition / Championnat : sélectionner Cross / puis sélectionner territoire
Dauphiné Savoie/ Filtrer. S'il manque des éléves merci de le signaler avant lundi 26 nov a 12h
par mail ugselds@ugsel38.org ou Texto 06 77 57 30 63.
- De supprimer les éléves forfaits avant le mardi 27 nov a 12h.

e Rappel concernant la sélection pour le Championnat territorial :
e les 25 premiers individuels + 4 équipes en Benjamins et Minimes
e les 25 premiers individuels + 4 équipes en Cadets et Juniors



mailto:ugselds@ugsel38.org

e Dossards : Devront étre retirés le jour méme a I'accueil par I'enseignant responsable.
Devront étre apposés sur la poitrine par 4 épingles et lisibles a tous moments.
PREVOIR VOS EPINGLES il n’en sera pas distribué sur place.

e \Vestiaires et toilettes Chapiteaux en accés libre pour se changer, mais ne pas y laisser
d’affaires. Toilettes sur place (cf plan). Attention, il y a peu de recoins a 'abri en cas de pluie.

En cas de mauvais temps : le cross est maintenu.
Il est de la responsabilité des encadrants et des parents de faire preuve de prévoyance pour que
g,_ les jeunes soient équipés contre la pluie et le froid (voir ci-aprés).
"

R

- ASTUCES mauvais temps : 2 baches plastiques pour protéger les sacs, des grands
sacs poubelles, des tentes de camping qui peuvent faire office de vestiaires, des « vit'abris »...
son parapluie !

e Sacs poubelles : fortement conseillés pour rassembler les effets de vos éléves.

e Godter : une boisson et une collation seront servies a chaque participant.

® Repas enseighants : UGSEL ne prévoit pas de repas pour les enseighants mais un coin
convivialité sera mis en place. Pensez a prendre votre casse-crodte.

e \ols : L'organisation décline toute responsabilité en cas de vol.

Merci d’insister auprés de vos éléves pour qu’ils jettent leurs gobelets vides et autres déchets \
dans les poubelles. |

e Récompenses : Individuelles aprés chaque course (les 3 premiers de chaque course)
Par équipe : Coupe a la premiere équipe a la fin de la compétition.

e Tenue : Tous les éléves doivent disposer d’'un maillot d’établissement (cf reglement National).

Merci de faire le nécessaire, car c’est obligatoire pour tout le monde (individuel et par
équipes) et motif de disqualification en cas de réclamation.

e Reconnaissance des parcours: dés larrivée des concurrents, a leur initiative, sous la
responsabilité des enseignants et jusqu’a 12h30.

e Début des épreuves : 13h00 impérativement appel de la premiéere course : prévoir de la marge
pour vos cars.

e Plan des lieux : Voir annexe.

e Horaires et distances : voir programme ci dessous. ATTENTION : les horaires sont donnés a
titre indicatif et peuvent étre modifiés a tous moments (+ ou — 10’), I'ordre des courses restant
strictement le méme.

e Parcours : Parcours plat et rapide.
Les pointes ou crampons sont autorisés (pas de zone goudronnée).

e Courses communes cadets et juniors : Pour les juniors ils porteront un dossard dans le dos
pour se distinguer.

e Plan Vigipirate : pour des raisons de seécurité, il est interdit de laisser un sac au sol isolé.
Chacun doit faire preuve de vigilance.




o Assistance médicale : Un poste de secours (SSPI 38).

e Qualifications au Championnat National du samedi 15 Décembre 2018 & REIMS (51)

- Les 5 premiers individuels / catégorie en minimes, cadets et juniors.

- La 1°® équipe / catégorie (M-C-J).

- les 2 premiéres équipes en BF2 et BG 2.

Les athletes qualifiables a titre individuel et faisant partie d'une équipe qualifiée, seront retirés par le
territoire de la liste des qualifiés individuels au bénéfice d'autres athletes.

- Quotas supplémentaires (pas pour les benj) 2019 : 5 équipes en filles et 0 équipe en
gargons.

- Pas de national Poussins et Benjamins 1.
- Pas de qualification exceptionnelle.

e TEL sur place : Isabelle DEPRAZ 06 77 57 30 63 ou Thomas FAURE 06 41 69 98 85

Propreté :

Enseignants d’EPS, responsables, veillez a ce que vos éléves respectent et suivent impérativement
toutes les consignes (prévoir des sacs poubelles pour rassembler vos éventuels déchets).

Ensemble, faisons que cette journée soit une réussite sur le plan sportif mais aussi au niveau du
comportement.

Nous vous souhaitons d’obtenir les résultats a la hauteur de vos espérances. Bonne chance a tous.

Pour 'UGSEL Isére Thomas FAURE

UGSEL - Fédération Sportive Educative de I’Enseignement catholique
19 avenue des maquis du grésivaudan — 38 700 LA TRONCHE
Tél.04 76 44 29 25 - Fax : 04 76 44 56 11 — Courriel : ugselds@ugsel38.org — Site : ugselds.free.fr
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HORAIRES DES COURSES

Championnat Territorial de CROSS COUNTRY

MERCREDI 28 NOVEMBRE 2018

COURSES APPEL DEPART CATEGORIES DISTANCES
BF1 — 2007
1750m. 1 MB.
Course N°1 12h45 13h00 et PF1 ou PF2 de collége Départ+123 457 + Arrivé
2009/2008 épar rrivée
1750m. 1 MB.
° 13h 13h1 BF2 -2 , .
Course N°2 3h00 3h15 006 Départ +123 457 +Arrivée
BG1 - 2007
2250m. 1 GB.
o 13h15 13h30 et PG1 ou PG2 de collége .
Course N°3 g . ,
2009/2008 Départ+123456 7+ Arrivée
o 2250m. 1 GB.
Course N°4 13h30 13h45 MF1-2005 Départ+ 12345 67 + Arrivée
. 2250m. 1 GB.
Course N°5 13h45 14h00 BG2 — 2006 Départ + 12345 6 7 + Arrivée
2250m. 1 GB.
Course N°6 14h00 14h1> MF2 = 2004 Départ +123 4567 +Arrivée
4500m. 2 GB.
JG —-1999-2000-2001
N°7 14h1 14h Dé 1234 7+1234
Course 5 30 CG — 2000-2001 épart + 3 5§ / + 3456
7 + Arrivée
3250m. 1MB + 1 PB.
Course N°8 14h35 14h50 MG1 - 2005 Départ+123457+12457+
Arrivée
3250m. 1MB + 1 PB.
o CF - 2000-2001 ,
Course N°9 14h55 15h10 JF =99-2000-2001 Depart+12345’7+12457+
Arrivée
3250m. 1MB + 1 PB.
Course N°10 15h10 15h25 MG2 - 2004 Départ+123457+12457+
Arrivée

Podium prés de la sono. Récompenses individuelles aprés chaque course.

Récompenses par équipes environ 45 minutes aprés la course.




