
2019
décembre

01Courses
pourtouslesâges!

Inscriptions:
GRATUITparmail
jusqu'au29novembre.

-
2€surplace.

Horairesaudos
dès10h00

Championnats
départementaux
deRelaiscross

Contact :
valentin@earv.fr
http://

earv.athle.com

15ème
Cross
du

Valentin



Application du réglement FFA 
des courses Hors Stade.

Certificat Médical de moins d'1an obligatoire 
avec mention Athlétisme en compétition.

Informations complémentaires sur le site http://earv.athle.com/

RELAIS  8 x 500m
 4 relayeurs

Cadets à Masters
2 femmes + 2 hommes

10h00 COURSE DES AS 6970m
JuF, EsF, SeF, MaF
JuM, EsM, Sem, MaM 

10h50 Benjamins F & G           1700m

11h10 Minimes F & G  
2400m

11h35 Cadets F & G                         3400m
CROSS COURT F & M
Ju, Es, Se, Ma

12h00 Poussins (équipe de 4) 1100m
Eveil Athlé (équipe de 4) Animation

12h10 DÉPARTEMENTAUX RELAIS CROSS 
Cadets à Masters          8 x 500m

12h30 REMISE DES RECOMPENSES

Lycée agricole du Valentin
Passage René Berthouin
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