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HORAIRES COURSES   POIDS DISQUE JAVELOT MARTEAU 

F G F G F G F G 
B 2 3 0.6 1 0.4 0.5 2 3 

M 3 4 0.8 1.25 0.5 0.5 3 4 
 

10h 

BF 4x60m  

BG 4x60m  

B.mixte 4x60m  

10h45 

MF 4x60m  

MG 4x60m  

M.mixte 4x60m  

11h15 
BF 50m haies (65cm)   

BG 50m haies (76cm)  HORAIRES CONCOURS 

11h45 

MF 50m haies (76cm)  

9H30 

MG MF 

MF 80m haies (76cm)  
LONGUEUR 
HAUTEUR 

TRIPLE SAUT 

POIDS 
JAVELOT 
DISQUE 

MG 80m haies (76cm)  

MG & MF 200m haies (76cm)  

12h30 

BF 1000m 
 

11H 

BG BF 

 
LONGUEUR 
HAUTEUR 

TRIPLE SAUT 

POIDS 
JAVELOT 
DISQUE BG 1000m 

 

 

REPAS  REPAS 

13h15 
BF 50 m  

13H30 

MG MF 
BG 50 m  

POIDS 
JAVELOT 
DISQUE 

LONGUEUR 
HAUTEUR 

TRIPLE SAUT 14h45 
MF 80m  

MG 80m  

15h45 
MF 120m  

15H30 

BG BF 
MG 120m  

POIDS 
JAVELOT 
DISQUE 

LONGUEUR 
HAUTEUR 

TRIPLE SAUT 16H15 
MF 1000m  

MG 1000m  

16H30 
MF & MG 2000m     

En même temps  Horaire indicatif pouvant subir des modifications en fonction du déroulement des épreuves 

 

 
 
 
 
 

    

17h : FIN DE LA COMPÉTITION 

 
 


