A2bis

étre capable de s’arréter.

Matériel a réunir: cerceaux ou caissettes

J’ai réussi...
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Ce qu'il faut faire :

= Rouler et s'arréter en freinant et sans
faire tomber la premicre latte.

Régles de fonctionnement :

=  Commencer par le dispositif le plus
simple...

* On monte au départ en marchant a
coté du vélo

Criteres de réussite :

L’arrét se fait dans la zone et sans les
pieds.

Variante:

= Plus difficile:
Y Espace d’arrét plus ou moins long.




