A3

étre capable de choisir et maitriser sa trajectoire.

Matériel a réunir: cerceaux ou caissettes

J’ai réussi...

Ce qu'il faut faire :

= Traverser I’espace en choisissant sa
trajectoire dans un espace changeant.

= Le maitre ou des éleves change(nt)
en permanence la place des
obstacles.

Régles de fonctionnement :

= Collisions interdites.

Criteres de réussite :

Traverser 3 fois sans toucher un obstacle
et sans mettre un pied au sol.

Variante:

= Plus difficile:

Nombre de cerceaux ; emplacement des
cerceausx.




