
Athlétisme 
Ateliers Courses 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 

• RELAIS NAVETTE – départ au coup de sifflet - courir vite   - faire ½ tour autour d’un plot  - et 
retour – transmettre un témoin au suivant etc… 

 

Equipe A  X  X  X  X  X  X                          

 

 

Equipe B O  O  O  O  O  O    idem 

 

Distances         10m X 2 pour Cycle 2 

  15m X 2 pour Cycle 3 

• CE et CM passage d’un TÉMOIN  
• CP = passage d’un anneau souple – les responsables MATERNELLES prévoient des ANNEAUX   
 

 

• HAIES  - Départ au coup de sifflet – franchir les haies – après la dernière haie passer la bande de 
marquage au sol - un contrôleur lève son drapeau – le 2ème de l’équipe part etc… 

 

 

 

Equipe A  X  X  X  X  X  X                           

 

 

Equipe B O  O  O  O  O  O  idem 

   

Distance totale 20m maxi  

 

4 haies –   PAS DE RETOUR – quand le drapeau se lève le suivant démarre 

 

 

4m 4m 4m 4m 
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Athlétisme 
Ateliers Endurance / Motricité 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 

• ATELIER ENDURANCE 

 

Les équipes courent par 2 (ou 3 si seulement 3 équipes) sur 7 minutes sur une 

piste de 100m. Au départ, chaque élève a une paille dans la main. Quand il 

passe au point de départ, chaque élève pose une paille dans le panier ARRIVEE 

puis en prend une dans le panier DEPART. On annonce le temps à 6 minutes. A 

la fin des 7 minutes, on compte le nombre de pailles par équipe. Seuls les tours 

complets comptent donc on ne compte que les pailles du panier. 

 

 

 

• ATELIER MOTRICITE / PARCOURS SPORTIF 
 

S’équilibrer – rouler – ramper – passer dessus – dessous : Nous monterons en parcours avec le 

matériel qui nous reste. Il s’agit d’une course entre 2 équipes. 

Equipe 2 

arrivee 

arrivee 

départ 

départ 

20 m 

30 m 

Equipe 3 

arrivee 

départ 

Equipe 1 
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Athlétisme 
Ateliers Lancers 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 

• MEDECINE BALL 3 lancers 

• 1kg   CP / CE 

• 2 kg   CM 
Debout jambes fléchies- le ballon devant la poitrine - lancer en synchronisant la flexion des jambes et 

la poussée des bras   

N°1 lance – on met une marque puis N°2 lance et on mesure à la fin la distance totale de l’équipe 

Les marques sont posées tous les 0.50m  

Equipe A   X  X  X  X  X  X 

     

 

Equipe B  O  O  O  O  O  O 

 

• LANCER JAVELOTÉ : VORTEX – sans élan – 3 lancers ➔  bras fléchi – coude haut 
 

 

 

 

 

    

 

XXXXXXXX 

    

lanceur   X 

 

 

 

Comptage : 1 plot = 1 point 
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Athlétisme 
Ateliers Sauts 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 

 

•   MULTIBONDS - le 1er de l’équipe saute – on met une marque – le 2ème repart de la marque et 
saute …etc. à la fin on mesure la distance totale 

 

 

Equipe A   X  X  X  X  X  X 

     Les marques sont posées tous les 0.50m 

 

 

 

Equipe B  O  O  O  O  O  O 

 

 

• SAUT A LA CORDE : saut pieds joints pendant 30 secondes MAXI 
  2 équipes – passage des enfants 2 par 2  

  Le premier qui s’arrête fait perdre son équipe  
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Athlétisme 
Enchaînement d’Actions Cycle 2 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 
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Athlétisme 
Enchaînement d’Actions Cycle 3 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 
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