
FOOT 
Séance 4 : Déséquilibrer et finir 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 
 

Situation 1 : Béret-Ballon A 

Situation 2 : Béret-Ballon B 

Situation 3 : 2 buts à attaquer et défendre 
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