DROME-ARDECHE

DROME-ARDECHE

ECHAUFFEMEMT : LES ANIMAUX (15min)

Objeckts : Ameliorer |5 motrighs des jowewrs, resoudre les
probiémes affectifs [contact sol et partensires)

Consignes : Les animau trottinent dans @8 « foret » [espace o= jeu
deimite). s ne doivent pas sortir de i foret, ot ne Colent pas
enirer en onkact awec un subre snimel Les jouesurs doivent mimer
rarimal cte. Exempic o"onimous - Crabe [Fos chasses]. flemant rose
[Cioche-pied], Canard |eocroupi] Grenouiie [rout] kongouro [pied-
joint], tortue (4 pattes), sarpent [rmmpar]. guepard [ropide]
DEMMONTRER LES DEFLACEMENTS FOLR CHAGUE ANAIAL

Variabies : Faire dire sux jousurs un nom &animel | S :l-énu.:epﬂ'
2 & e bemant B h'hilleibulmfnﬂrmtphu qu'um s mi"n-ul|.

w

L'EPERVIER [15min)

_ﬂhj,:m'_ﬁ_;me i |:Hu'5|'ri urthesr [rr_'u-qune a‘l'l'e:til.l:] + Flaguer
.:rusuu'l:e 'hacru'uquq

Lonsignes © Tous les jousurs sont cerridre I ligne. Un épenver [en
roaze] B mile Ay = Top =, k=5 jousurs Goivent rejoindre e carp
d'en face et ainsi de suite. L'eperder doit plaquer les jousurs. Si les
jousurs sont plaques, ils deviennent spender.

Wanables [pour suEmenisr oromressivement B vibesme]) Ep-er'.i-ﬂ'i-ﬂ
patbes et lex sutres sussi [ Epersier @ 4 pattes et les mutres en
marche lente |« Roboks sans pile =) f Epervier debout et les sutres 3
pied-joints [« EEngourous ] [/ Eperdier debout et les sutres en
marche rapide [« Robots avec piles =)

FAPPELER |EN QUESTIONMANT] LEX CORAPDATERAENTS ATTENDUS

TECHAMICILE] DU PLAGLUAGE AVEC LEF JOUELRS

(S s s lelele o
(S h e s e el e

LE JEU DES PLAOQUAGES |30min)

o
DbjEctts : Toppaser individusliement [AVANCER, PLAGUER]

maile. 2 points par placage. 3 points par es5es.
Lancement ; Favorabie & Fopposition [d2fenseurs) avec pau .
despaces entre les attaquants et les defenseurs

Sopre prpicipe - A Puin't par blomse .:DEiI'I.'I.I'E'I sur Forteur de | s -ﬁ
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DOMNER LE BEALLON A TOUE LES JOUELRE (7 vs 7 MK .
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ugsel2607 @mbsport.fr

http://www.ugsel2607.orqg/index.php ?rub=24
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