DROME-ARDECHE

DROME-ARDECHE

ECHAUFFEMERNT : LES DEMEMAGEURS [15min)

Obiect!s : Frendre du plaisic 8 lutter fressource affective] + Pousser
i
|ressource bechnique|

Consignes - Les 2 &guipes trottinent dans i « maison = (espace de
jeu). Les rouges sont les demenagewrs et les biews les meubles. Su
= top =, les meublss ne bougent plus et les dérn-Enu.;e:s dofeent
alier « emballer « un meubie (12 ceintursr & lutﬂ.llh!l DRRMGER A CE
AMOAENT-LA LES POSTURES DES ENFANTE AU «top e suivank, kes
déml':n-u;ﬁ.r':- doivend sortir les meubles d= s maison. Les meubles
peUvent resister. Soore principe : 1 point par meuble sord.

Variables : Chronometrer ke temps mis pour sortir bous les meubiles |
Aproncer per quelle porte les démimgel.r: doivert sortic les
"nuuhu.:rqu:_. vEr, hl-eu,_'m.l'le|.

13m

LE COFFRE-FORT |15min)

Dbjectits ; Frendre du plaisic 8 lutter (ressource affective) + Pousser
|ressource technigue|

_{ma';]ﬁ_;Lum.E-sdﬂfumt emmener e plus Fh:EFIbH! de = fl'ﬁd‘ﬁ
dors [les ballons) dens bz « coffre-fort » [zone de manquel. lis ne
peuvent prendre guion seul pallon & Ia fois =t e pouswent pas =
faire des passes |« ks lingpis sont lourds =) Les bleus defencenk
dans lEur 2ome de u-Epurtutm poursuite sur les 2ones suivankes.
Séquence de 1min30 pour les rouges et on inverse les roles.

FAARE RESPECTER L& REGLE DU HOWS-FELL

Score principe : 1 point par ingok dans ke coffre-fort.
Marables ; Autorizer les passes

=m

L& POUSSEE COLLECTIVE (30min)

Clgjzl:tl'fs : Avmncer imcird ue et et oo lectivement [Pu-umcrl

o
Eoore pringipe © 1 poink :I'-I'PI:ILEFE'E collective qui fait svancer
Surn biccame. 3 points par esses &
J.m_nﬂmm_;ﬁ.l'éqliim BWeC peul dfespaces enkre les
attaquants et les defenseyrs { Tous les jousurs oot une main sur &
b= balkon
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DOMMER LE BALLON & TOLE LES JDUELRT Y
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