
GRS 
Séance 1 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

L’ensemble de la Séquence est présentée avec le Ruban. Il est possible de la 
transposer avec les autres engins : Ballon, Massue, Foulard, Cerceau. 
Chacune des fiches donne des pistes pour un engin différent. 
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GRS 
Séance 2 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

L’ensemble de la Séquence est présentée avec le Ruban. Il est possible de la 
transposer avec les autres engins : Ballon, Massue, Foulard, Cerceau. 
Chacune des fiches donne des pistes pour un engin différent. 

 
 
 
 
 

mailto:ugsel2607@mbsport.fr


GRS 
Séance 3 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 
L’ensemble de la Séquence est présentée avec le Ruban. Il est possible de la 
transposer avec les autres engins : Ballon, Massue, Foulard, Cerceau. 
Chacune des fiches donne des pistes pour un engin différent. 
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GRS 
Séance 4 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 
L’ensemble de la Séquence est présentée avec le Ruban. Il est possible de la 
transposer avec les autres engins : Ballon, Massue, Foulard, Cerceau. 
Chacune des fiches donne des pistes pour un engin différent. 
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GRS 
Séance 5 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

 
L’ensemble de la Séquence est présentée avec le Ruban. Il est possible de la 
transposer avec les autres engins : Ballon, Massue, Foulard, Cerceau. 
Chacune des fiches donne des pistes pour un engin différent. 
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GRS 
Séance 6 

Des informations supplémentaires : ugsel2607@mbsport.fr / 
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24 

L’ensemble de la Séquence est présentée avec le Ruban. Il est possible de la 
transposer avec les autres engins : Ballon, Massue, Foulard, Cerceau. 
Chacune des fiches donne des pistes pour un engin différent. 
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